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Depuis plus de 45 ans, Forever s'est 
engagé à changer la vie des autres
grâce à des produits qui favorisent 
une santé et un bien-être durables. 

Lettre de notre PDG,
Gregg Maughan

Gregg Maughan
PDG, Forever Living Products International

Cette entreprise a été construite sur les principes de qualité, de 
bienveillance, d'honneur et de volonté de suivre le chemin 
moins fréquenté.
L'engagement envers ces valeurs a permis à Forever de passer 
de mon père, Rex, vendant des produits à base d'aloe vera 
depuis notre domicile, à une présence dans plus de 160 pays 
à travers le monde. Aujourd'hui, ces principes constituent la 
base de notre activité.
En tant qu'entreprise intégrée verticalement, nous possédons 
nos champs d'aloe vera, nos installations de fabrication, nos 
laboratoires de recherche et développement, nos laboratoires 
de contrôle qualité et nos canaux de distribution. Cela nous 
confère un contrôle sur nos produits, garantissant que la 
qualité, la sécurité et la satisfaction de la clientèle ont toujours 
été nos principales priorités.
Nous nous appuyons sur la combinaison unique d'ingrédients 
issus de la nature et sur les avancées scientifiques pour 
proposer les meilleurs produits les plus efficaces sur le marché, 
toujours en ayant à l'esprit votre santé et votre bien-être.

رسالة الرئيس ا�دير العام، 
السيد جريج موغان،

منــذ أكثــر مــن 45 عامًــا، تلتــزم فوريفــر بتغييــر حيــاة 
والرفاهــية  الصحــة  تعــزز  منتجــات  خــلال  مــن  الآخريــن 

المستدامة.

بُنــيَ هــذا العمــل علــى مبــادئ الجــودة والعلاقــات الجيــدة والســعادة 
والمثابرة ورغبة في  اتباع الطريق  الذي لا تسلكه الأغلب.

وقــد ســمح الالتــزام بهــذه القيــم لـــ "فوريفــر" فــي عهــد والــديً  ريكــسً  
ببيــع منتجاتنــا المســتخلصة مــن الألــوي فيــرا مــن منازلنــا، إلــى التواجــد 
ــادئ  ــوم، تشــكل هــذه المب ــم. الي ــة حــول العال ــن 160 دول ــر م ــي أكث ف

أساس عملنا.
كشــركة متكاملــة عموديًــا، نمتلــك حقــول الألــوة فيــرا الخاصــة بنــا، 
ــة  ــرات مراقب ــر، ومختب ــرات البحــث والتطوي ومرافــق التصنيــع، ومختب
فــي منتجاتنــا،  التحكــم  التوزيــع. وهــذا يمنحنــا  الجــودة، وقنــوات 
ضامنيــن أن الجــودة والأمــان ورضــا العمــلاء كانــت دائمًــا أولوياتــنا 

الرئيسية.
نعتمــد علــى تــوازن فريــد بيــن المكونــات الطبيعيــة والتقــدم العلمــي 
لتقديــم أفضــل المنتجــات الأكثــر فعاليــة فــي الســوق، وذلــك رعايــة 

لصحتك ورفاهيتك.

كريك موغان
رئيس مدير عام، فوريفر ليفنغ برودكتس الدولية
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Cultivation des plantes

De la plante au produit, pour vous
Avec une philosophie "de la plante au produit, pour vous", Forever est le plus grand fabricant 
d'aloe vera au monde. Avec plus de 7 500 acres au Texas et en République dominicaine, nous 
cultivons 20 millions de plantes et produisons en moyenne 60 millions de livres d'aloe vera chaque 
année, qui sont récoltées et expédiées dans nos installations de fabrication de produits. Mais il ne 
s'agit pas de n'importe quel aloe vera - nous ne cultivons et ne récoltons que l'Aloe barbadensis 
Miller, qui est la variété d'aloe la plus riche en nutriments.
Depuis 2200 av. J.-C., les gens utilisent l'aloe vera pour ses propriétés apaisantes, et ce n'est pas étonnant. L'aloe vera a des 
bienfaits puissants qui nourrissent le corps de l'intérieur et de l'extérieur. De l'aide à la digestion et à la promotion de l'énergie 
naturelle, en passant par le soulagement et le conditionnement de la peau, le gel pur d'aloe vera de la feuille intérieure est au cœur 
de tout ce que nous faisons chez Forever. C'est pourquoi nous possédons notre processus - nos champs d'aloe vera, nos 
installations de fabrication, nos laboratoires de recherche et développement, nos laboratoires de contrôle qualité et nos canaux de 
distribution, ce qui fait vraiment de ce que nous faisons "de la plante au produit, pour vous".

Nos plantes d'aloe vera sont soigneusement entretenues, et une fois les feuilles atteignant leur maturité après environ un an, 
chacune est récoltée à la main. "Nous ne récoltons nos feuilles d'aloe vera qu'après qu'elles ont atteint leur pleine maturité", 
explique Leonel Mesa, directeur principal des opérations. "Cela garantit que la plus grande quantité de gel pur d'aloe vera, ainsi que 
tous ses nutriments, est préservée tout au long du processus de fabrication. Faire cela à la main nous permet d'obtenir de l'aloe 
vera de la plus haute qualité à utiliser dans les produits incroyables de Forever."

من أجلك من النبتة إلى ا�نتج�
تكساس � فدان 7500 من أك� العا�. مع � ف�ا ــ	لوة ل منتج ــوريفر" أك� تعد "ف أجلك"، من ــتج، ا�ن إ  ــة النبت ــن ــفة "م لفلس ــا تطبيق
ا�نتجات.  لتصنيع مرافقنا إ  وتشُحن تحُصد سنوياً، ف�ا ا�لوة من رطل مليون 60 متوسطاً وننتج نبتة مليون 20 نزرع الدومينيكان، وجمهورية

وهو ،ً مل� باربادنسيس ألوي Aloe barbadensis Miller نوع فقط ونحصد نزرع ف�ا - نحن ا�لوة من نوع أي يعني £ ا�مر ولكن

الغذائية. بالعنا§ غنى ا�ك� النوع
والخارج. من الداخل من الجسم تغذي قوية فوائد لها ف�ا ذلك. ا�لوة � عجب و£ ا�هدئة، لخصــائصها ف�ا ا�لوة ــناس ال يســتخدم د́، ــ ا�ي ــل قب 2200 عــام ــذ من

السبب � "فوريفر". ولهذا به نقوم ما كل قلب � ف�ا ل	لوة الداخلية للورقة النقي الب¶ة، الجل وترطيب تخفيف وأيضا الطبيعية، الطاقة وتعزيز الهضم ع¹ مساعدة

يجعل ºالتوزيع - م وقنوات الجودة، مراقبة ومخت�ات والــتطوير، البحث ومــخت�ات التــصنيع، ومرافق بنا، الخاصة ف�ا ا�لوة حــقول من بالــكامل اÁنــتاج عملــية Âتــلك

أجلك". من ا�نتج، إ  النبات مع: "من فع´ Ãºتت حقًا منتجاتنا

زراعة النبتات
فقط لدينا ف�ا ا�لوة أوراق نحصد يــدوياً. "نحن منها واحدة كل حصاد يتم عام، Åحــوا بعد أوراقها تــنضج أن فبمــجرد لديــنا، خــاصة بعنــاية فــ�ا ا�لــوي نبتــة تنفــرد

العنا§ كل إ  بــاÁضافة ف�ا، ل	لوة النقي الجل من كمية أك� ع¹ الحفــاظ يضــمن الرئيÈ. "هذا العمليــات مديــر ميســا، ليونيــل يقــول نضوجهــا"، ذروة تبلــغ أن بعــد
منتجات "فوريفر" ا�ذهلة." � س́تخدام ل ف�ا ا�لوة من جودة أع¹ ع¹ الحصول لنا يتيح يدوياً بذلك التصنيع. القيام عملية طوال بها، الخاصة الغذائية
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Qu’est-ce que l’Aloe vera ?
L’Aloe vera est connu depuis des millénaires pour ses 
multiples vertus et sa richesse en composants actifs. Plus 
de 250 constituants d’intérêt ont été identifiés, dont des 
vitamines (A, B, C et E), des minéraux (zinc, cuivre et fer), 
des sucres (glucose, mannose et cellulose), des lipides et 
des glycoprotéines.

De nombreuses études ont démontré l’efficacité de cette 
merveille botanique, aussi bien en utilisation interne 
qu’externe.
En application topique, l’Aloe vera possède un fort pouvoir 
hydratant, et facilite la cicatrisation. Il contribue au renouvel-
lement de la peau par son action sur la prolifération des 
kéranocytes et la synthèse du collagène de type I. De plus, 
il hydrate, apaise et régénère l’épiderme.

En utilisation interne, l’Aloe vera constitue un excellent 
complément alimentaire du fait de sa richesse en molécules 
anti-oxydantes. Il contribue à renforcer les défenses 
naturelles de l’organisme, et a un effet bénéfique en cas de 
fatigue physique et psychique.                 

View our Plant 
to Product to 

You video!

ماهي الألوي ف�ا؟

لقد اشتهرت الألوي فيرا منذ آلاف السنين بخصائصها
ومنافعهــا بفضــل تركيبتهــا الكيميائيــة الغنيــة بأكثــر مــن250

ــادن  ــات (A, B, C et E)، والمع ــك الفيتامين ــي ذل ــا ف ــون بم مك
(الزنــك والنحــاس والحديــد)، الســكريات (الجلوكــوز، المانــوز 

والسليلوز)، الدهون و البروتينات السكرية.
النبتــة  هــذه  فعاليــة  الدراســات  مــن  العديــد  أثبتــت  وقــد 

المعجزة، للاستخدام الداخلي والخارجي.
فــي التطبيــق الموضعــي، تتمتــع الألــوي فيــرا بقــوة ترطيبهــا، 

وتسهيل عملية استعادة الأنسجة .
يســاهم فــي تجديــد خلايــا الجلــد مــن خــلال عملهــا علــى تــكاثر 
الخلايــا الكيرانيــة وتصنيــع النــوع الأول مــن الكولاجيــن. فهي 

ترطب, تهدئ وتجدد البشرة.
للاســتخدام الداخلــي، تعتبــر الألــوي فيــرا مكمــل غذائــي ممتــازًا 

كونها تحتوي على جزيئات مضادات الأكسدة. 
تســاعد علــى تقويــة الدفاعــات الطبيعيــة للجســم، ولهــا تأثيــر 

مفيد في حالة التعب الجسدي والعقلي.
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Un contrôle continu de la 
qualité et des normes 
internationales

Culture, récolte, extraction de la pulpe, 
stabilisation et conditionnement : chaque 
étape de la fabrication du gel d’Aloe Vera 
est réalisée et contrôlée par Forever.
Nos plantations ainsi que nos usines se 
situent aux Etats-Unis et en République 
Dominicaine près de nos champs pour 
garantir le contrôle et la fraîcheur de l’Aloe 
vera. Les feuilles sont soigneusement 
cueillies, lavées et enfin la pulpe est extraite 
avec précaution. La récolte et la production 
sont réalisées manuellement pour éviter 
toute dégradation de la plante lui garantis-
sant ainsi un niveau de qualité exceptionnel.

Notre système de management environne-
mental est certifié ISO 14001 : 2015 pour 
notre respect de l’environnement.

Notre système de management de la 
qualité est certifié ISO 9001 : 2015 pour nos 
produits de qualité constante et garantie. 

Notre Système de Management de la Santé 
et de la Sécurité des salariés est certifié 
OHSAS 18001 : 2007 pour l’attention 
portée au bien-être de notre personnel.

Les laboratoires d’AVA sont certifiés ISO 
17025, une norme internationale qui définit 
les exigences techniques en matière 
d’ essais, d’ étalonnage et d’échantillon-
nage. Ce certificat atteste de résultats 
valides et d’un système de management de 
la qualité qui s’inscrit dans une démarche 
d’amélioration continue.

Nos produits sont les premiers à avoir reçu 
le label qualité IASC (International Aloe 
Science Council).

La plupart de nos produits sont garantis 
Kasher et Halal.

Les produits cosmétiques ont été testés 
« Excellent » par Dermatest.

Nous sommes adhérents à la FEVAD 
(Fédération du e-commerce et de la vente à 
distance).        

         
   

اللــب  واســتخراج  والحصــاد  الزراعــة 
والتثبيت والتغليف:

 كل خطــوة فــي إنتــاج هــلام الألــوي فيــرا 
يتــم تنفيذهــا والتحكــم فيهــا مــن قبــل شــركة 

فوريفر.
الولايــات  فــي  ومصانعنــا  مزارعنــا  تقــع 
المتحــدة وجمهوريــة الدومينيــكان بالقــرب 
ونضــارة  مراقبــة  لضمــان  حقولنــا  مــن 

الألوي فيرا.
يتــم قطــف الأوراق بعنايــة وغســلها وأخيــراً 

يتم استخراج اللب بعناية.
ويتــم الحصــاد والإنتــاج يدويًــا لتجنــب أي 
ــتوى  ــان مس ــي ضم ــة، وبالتال ــور للنبت تده

استثنائي من الجودة.
نظــام الإدارة البيئيــة لدينــا حاصــل علــى 
لاحترامنــا   ISO 14001: 2015 شــهادة

للبيئة.
نظام إدارة الجودة لدينا حاصل

ISO 9001: 2015 شــهادة  علــى 
المتســقة  الجــودة  ذات  لمنتجاتنــا 

والمضمونة.
نظام إدارة صحة وسلامة الموظفين

لدينا حاصل على شهادة
OHSAS 18001: 2007 للاهتمــام الــذي 

أوليناه لرفاهية موظفينا.
ISO ــى شــهادة ــة عل ــرات AVA حاصل مختب

يحــدد  دولــي  معيــار  وهــو   ،17025
والمعايــرة  للاختبــار  الفنيــة  المتطلبــات 

وأخذ العينات.
النتائــج  علــى  الشــهادة  هــذه  تشــهد 
الصحيحــة ونظــام إدارة الجــودة الــذي يعــد 

جزءًا من عملية التحسين المستمر.
منتجاتنــا هــي الأولــى الحاصلــة علــى عــلامة 
لعلــوم  الدولــي  (المجلــس   IASC الجــودة 

الألوة).
للشــريعة  مضمونــة  منتجاتنــا  معظــم 

اليهودية والحلال.
تــم اختبــار مســتحضرات التجميــل علــى أنهــا 

.Dermatest ممتازة" من قبل"
نحــن أعضــاء فــي FEVAD (اتحــاد التجــارة 

الإلكترونية والبيع عن بعد).

التحكم ا�ستمر في الجودة 
وا�عاي� الدولية
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08
Nutrition Fondamentale
Les vitamines et les minéraux sont essentiels pour aider 
votre corps à fonctionner comme il se doit. Bien qu'une 
alimentation saine et un mode de vie adéquat soient 
certainement bénéfiques, la plupart des gens tirent toujours 
profit de l'apport en nutriments offert par les produits 
nutritionnels et les compléments alimentaires. Les ajouter à 
votre alimentation fournit à votre corps ce dont il a besoin 
pour maintenir une santé optimale, notamment en soutenant 
l'immunité, la digestion, l'énergie et un mode de vie actif. Les 
produits de Forever sont scientifiquement avancés, avec des 
ingrédients faisant l'objet d'études cliniques, et nous 
évaluons continuellement nos formules pour nous assurer 
qu'elles contiennent les meilleurs ingrédients en fonction des 
avancées scientifiques. 
De plus, nos boissons nutritionnelles contiennent 
jusqu'à 99,7 % de gel d'Aloe Vera pur 
stabilisé, le cœur de notre entreprise et 
de nombreux de nos produits.
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التغذية الأساسية
الفيتامينات والمعادن ضرورية لمساعدة جسمك على العمل بشكل صحيح.

علــى الرغــم مــن أن نمــط وأســلوب الحيــاة الصحــي يكــون مناســبا ومفيــدا بالتأكيــد، 
الغــذائية  المكمــلات  تنــاول  مــن  يســتفيدون  يزالــون  لا  النــاس  معظــم  أن  إلا 
ــاظ  ــا يحتاجــه للحف ــح جســمك م ــي تمن ــى نظامــك الغذائ ــا إل ــات. إضافته والفيتامين
ــة ونمــط  ــك دعــم المناعــة والهضــم والطاق ــا فــي ذل ــي، بم ــه بشــكل مثال علــى صحت

حياة نشط.
تتميــز منتجــات "فوريفــر" بتقدمهــا العلمــي، مــع مكونــات تــم تدعيمهــا بدراســات 
ــا للتأكــد مــن احتوائهــا علــى أفضــل  ســريرية، ونقــوم باســتمرار بمراجعــة تركيباتن
المكونــات بنــاءً علــى التطــورات العلميــة. بالإضافــة إلــى ذلــك، تحتــوي مشــروباتنا 
الغذائيــة علــى مــا يصــل إلــى 99.7٪ مــن الجــل النقــي للألــوة فيــرا المركــز، والــذي 

يشكل قلب شركتنا وأساس العديد من منتجاتنا.
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Les Buvables
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Au goût délicieusement acidulé, l’Aloe Berry Nectar contient de l’extrait de 
canneberge associé à la pulpe d’Aloe Vera qui possède des antioxydants 
piégeurs de radicaux libres. La Plante contribue aux défenses naturelles contre 
les micro-organismes.           

ألوي مانجو
ــألوي مانجــو هــي التحالــف المثالــي بيــن لألوفيــرا (86%) وهريــس المانجــو الطبيعــي.  الصيغــة الجديــدة لـ
يتــم حصــاد المانجــو المســتخدمة عنــد النضــج الكامــل لضمــان مذاقهــا وغناهــا بالمــواد المغذيــة والفيتامينــات 
ــذائي  ــل الغ ــة التمثي ــز عملي ــى تحفي ــمك عل ــرا جس ــوة في ــاعد الأل ــن سي.تس ــل فيتامي ــدة مث ــادات الأكس ومض

وتعزيز الهضم والحفاظ على الأداء الطبيعي لجهاز المناعة.

Avec ses %86 de gel d'Aloe vera et sa purée de mangue naturelle, cette nouvelle 
déclinaison vous apportera un boost supplémentaire de nutrition et de saveur, 
parfait pour accompagner et rafraichir vos journées. Sans conservateurs, cette 
boisson est une véritable source de vitamine C.

#34 - 409 Dhs

Forever Aloe Berry Nectar

فوريفر ألوي ب�ي نكتار

ــب  ــى ل ــري المضــاف إل ــوت الب ــى مســتخلص الت ــارTM عل ــري نكت ــوي بي ــوي أل ــذ المنعــش، يحت ــه اللذي بذوق
الألوافيــرا الــذي يحتــوي علــى مضــادات أكســدة تقضــي علــى الجــذور الحــرة. تســاهم هــذه النبتــة فــي الدفاعــات 

الطبيعية ضد الميكروبات.
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La pulpe d’Aloès stabilisée est le produit à utiliser quotidiennement pour 
conserver un bien-être optimal. L’Aloe vera contribue en maintien du système 
immunitaire. elle possède de puissants antioxydants qui aide à renforcer les 
défenses de l’organisme.           

#15 - 409 Dhs
Forever Aloe Vera Gel

®

فوريفر الألوف�ا جل
أول منتــج لفوريفــر الحاصــل علــى ختــم الاعتمــاد مــن طــرف المجلــس الدولــي العلمــي للألوفيــرا، لــب الألوي 
ــي  ــرا ف ــة القصــوى. يســاهم الألوفي ــى الرفاهي ــاظ عل ــا للحف ــذي يجــب اســتعماله يومي ــج ال ــت هــو المنت المثب
الحفــاظ علــى الجهــاز المناعــي ويحتــوي علــى مضــادات أكســدة قويــة تســاعد علــى تعزيــز دفاعــات الجســم كمــا 

أنه يحفز الأيض وله أثرمفيد في حالات التعب.

FAVORI
FOREVER

#736 - 409 Dhs 
Forever Aloe Mango™

Savoureux et doux, le Coeur d’Aloès est enrichi en concentré de jus de pêche. 
Sa saveur a été spécialement conçue pour les gourmands. L’Aloes Vera aide à 
stimuler le métabolisme, contribue aux défenses naturelles contre les 
micro-organismes et a un effet bénéfique en cas de fatigue.   

قلب الألوي
بطعمــه اللذيــذ والحلــو، قلــب الألــوي غنــي بمســتخلص عصيــر الخــوخ. تــم اختيــار طعمــه اللذيــذ خصيصــا 
لأصحــاب الشــهية. يســاعد الألوفيــرا علــى تحفيــز الأيــض كمــا أنــه يســاهم فــي الدفاعــات الطبيعيــة ضد 

الميكروبات، بالإضافة إلى أثره المفيد في حالة التعب

#77 - 444 Dhs 
Forever Aloe Peaches®



La nouvelle formule de l'Aloe Pêche associe de l'Aloe 
vera (%84,5), de la purée de pêche et du jus 
concentré de raisin blanc pour une saveur douce et 
savoureuse, ainsi qu'une dose synergique de 
vitamine C. Le packaging, quant à lui, est %100
recyclable.     

Forever Aloe Vera Gel 330 ML

Forever Aloe Berry 330 ML

Forever Aloe Peaches 330 ML

L'Aloe vera Forever fait peau neuve ! Riche d'un 
savoir-faire de 47 ans, Forever a revisité son produit 
signature et a créé une toute nouvelle version sans 
conservateur et riche en vitamine C, dans un 
emballage %100 recyclable. Cette formule optimisée 
vous apportera toujours plus de bien-être. Le secret, 
%99,7 de gel d'Aloe vera, la plante aux milles vertus et 
une dose synergique nombreux bienfaits.         

Une large dose (%90,7) de pulpe d'Aloe vera, un 
soupçon de jus de pomme et de canneberge, de la 
vitamine C, aucun conservateur et un emballage %100
recyclable. Et voilà le secret de la toute nouvelle 
formule de l'Aloe Berry Nectar.        

#7783 - 409 Dhs (x3) 

#7353 - 409 Dhs (x3) 

#7163 - 409 Dhs (x3) 
فوريفر الألوف�ا جل

حلــة جديــدة للألــوي فيــرا فوريفــر 47 ســنة مــن الخبــرة ، 
أعــادت فوريفــر مراجعــة منتجاتهــا المميــزة وابتكــرت نســخة 
جديــدة تمامــا بــدون مــواد حافظــة وغنيــة بفيتاميــن ســي ، 

في علبات قابلة لإعادة التدوير بنسبة 100%.
%99.7 مــن لــب الألــوي فيــرا ، نبــات يحتــوي علــى ألــف 
فضيلــة وجرعــة تآزريــة مــن فيتاميــن ســي ، وهــو جــزيء 

مضاد للأكسدة له فوائد عديدة.

 فوريفر ألوي ب�ي نكتار
جرعــة كبيــرة (%90.7) مــن لــب الألــوي فيــرا ، قليــل مــن 
عصيــر التفــاح والتــوت البــري ، فيتاميــن ســي ، بــدون مــواد 
ــر بنســبة 100% .  ــة لإعــادة التدوي ــوات قابل حافظــة وعب

وهنا يكمن سر الصيغة الجديدة للألوي بري نكتار

قلب الألوي 
تجمــع تركيبــة ألــوي بيتــش الجديــدة بيــن الألــوي فيــرا 
%84.5 ، هريــس الخــوخ وعصيــر العنــب الأبيــض المركــز 
للحصــول علــى نكهــة حلــوة ولذيــذة ، فضــلاً عــن جرعــة 
تآزريــة مــن فيتاميــن ســي ، وفــي الوقــت نفســه ، فــي علبــة 

قابلة لإعادة التدوير بنسبة 100%.
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#200 - 275 Dhs
Aloe Blossom Herbal Tea

®

25 individual bags

Great 
Together

Cette infusion à l’arôme subtil et délicat associe les goûts  
acidulés de l’écorce d’orange et de zeste de citron, les 
saveurs épicées de la cannelle et du clou de girofle, la 
fraîcheur tonifiante du poivre de Jamaïque et du gingembre. 
L’Infusion Fleur d’Aloès apporte un bien-être digestif et 
réhydrate en douceur l’organisme.    

Le Forever Bee Honey est l'accompagnement 
parfait avec l’Aloe Blossom Herbal Tea. 
Ce miel 100% naturel est récolté en montagne 
et ajoute une touche de douceur pure à chaque 
tasse.

شاي أعشاب فوريفر
مــذاق قشــر  فيــرا يجمــع بيــن  الألــوي  المشــروب بنكهــة زهــرة  هــذا 
البرتقــال والليمــون ونكهــة القرفــة، القرنفــل، الرائحــة الطازجــة لفلفــل 
للجهــاز  راحــة  يوفــر  الألــوي  زهــرة  مشــروب  الزنجبيــل  و  جامايــكا 
الهضمــي و يرطــب بلطــف الجســم. ســخن أو بــارد يمكــن إســتهلاك 

المشروب في أي وقت من اليوم للتخلص من التعب
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Besoins Quotidiens
Soutenir votre santé commence par votre 
routine quotidienne. Même si vous avez 
une alimentation saine, il est fort probable 
que vous manquiez encore de nutriments 
essentiels. Les suppléments quotidiens 
de Forever comblent ce fossé avec des 
vitamines, des minéraux et des nutriments 
essentiels qui soutiennent divers besoins 
en matière de santé, notamment une 
énergie accrue, unedigestion saine et la 
santé osseuse.

Forever Supergreens™ contient plus 
de 20 variétés de fruits et légumes, de 
l'Aloe vera, de la vitamine C et du 
magnésium. Ce mélange exclusif à 
Forever, association de superfoods et 
antioxydants favorise le maintien des 
défenses naturelles, agit sur la 
récupération musculaire, bosste 
l'énergie et grâce à la vitamine E, 
protège les cellules.      

#621 - 488 Dhs

Forever Supergreens®

احتياجاتك اليومية
دعم صحتك يبدأ من حياتك اليومية.

حتــى إذا كان لديــك نظــام غذائــي صحــي، مــن المحتمــل 
جــدًا أن تكــون لا تــزال تفتقــر إلــى العناصــر الغذائيــة 
ــر"  ــن "فوريف ــة م ــة اليومي الأساســية. المكمــلات الغذائي
ــات والمعــادن والعناصــر  تســد هــذه الفجــوة بالفيتامين
الغذائيــة الأساســية التــي تدعــم مجموعــة متنوعــة مــن 
احتياجــات الصحــة، بمــا فــي ذلك زيــادة الطاقــة والهضم 

الصحي وصحة العظام.

فوريفر سوبر جرينس
يحتــوي فوريفــر ســوبر جرينــس علــى 
الفواكــه  مــن  نوعــا   20 مــن  أكثــر 
والخضــروات ، الألــوي فيــرا ، فيتاميــن 
المزيــج  هــذا   ، والمغنيســيوم.  س 
الحصــري لفوريفــر ، مــن الأطعمــة الفائقــة 
ومضــادات الأكســدة، يعــزز الحفــاظ علــى 
علــى  يعمــل   ، الطبيعيــة  الدفاعــات 
اســتعادة العضــلات ، ويحســن الطاقــة ، 

وبفضل فيتامين E يحمي الخلايا.

Nutrition Fondamentale
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Forever Arctic-SeaTM  contient des acides gras 
insaturés, des oméga-3, dont de l’EPA (acide 
eicosapentaénoïque) et du DHA (acide 
docosahexaénoïque) présents dans les huiles de 
poissons et de calamar. Ces acides gras sont dits « 
essentiels » car l’organisme ne peut pas les 
synthétiser. Ils contribuent au fonctionnement normal 
du cerveau et du coeur et également à maintenir une 
vision normale.          

Formule exclusive de 55 ingrédients qui associe les 
nutriments du Complexe AOS (Aloe OligoSaccharides) à 
des vitamines, minéraux et des phytonutriments d’extraits 
de fruits et légumes. L’AOS permet une assimilation 
optimale des nutriments pour chaque cellule de 
l’organisme. Cette formule unique procure un bien-être 
optimal au quotidien !              

Fields of Greens  est obtenu à partir de jeunes pousses 
végétales : feuilles d’orge, de blé, de luzerne et de 
piments de Cayenne.   

Adaptez vos yeux à un style de vie connecté ! Très 
sollicités par les écrans, il est important de protéger 
nos yeux contre les dommages à long terme. Forever 
iVision™ est le complément alimentaire pour notre 
vision avec un apport complet de vitamines A, C, E et 
de zinc.      

فوريفر أركتيك سي
ــر  ــة غي ــى أحمــاض دهني ــك ســي™ عل ــر أركتي ــوي فوريف يحت
(حمــض   EPA ذلــك  فــي  بمــا   ،3 أوميجــا  مشــبعة، 
 (docosahexaenoic (حمــض   DHA و  الإيكوســابنتاينويك) 
هــذه  والكالمــار. وتســمى  الأســماك  زيــوت  فــي  الموجــود 
يســتطيع  لا  الجســم  لأن  "ضروريــة"  الدهنيــة  الأحمــاض 
تركيبهــا. تســاهم فــي الأداء الطبيعــي للدمــاغ والقلــب وأيضــا 

في الحفاظ على رؤية طبيعية.

فيلدز أف قري�
الصغيــرة  البراعــم  مــن  قرينــز  أف  فيلــدز  يســتخلص 
والفليفلــة  البرســيم  القمــح  الشــعير  أوراق  للنباتــات: 

الحريفة.

فوريفر أي فيج�
مــن المهــم الحفــاظ علــى أعيننــا ضــد الأضــرار الناجمــة عــن 
التعــرض لمــدة طويلــة لأشــعة الشاشــة فوريفــر أي فيجيــن 
هــو المكمــل الغدائــي الأمثــل لنظرنــا غنــي بالفيتامينــات A و 

C و E والزنك.

فوريفر ديلي
تركيبة إستثنائية من 55 عنصرا تجمع بين العناصر

AOS Aloe Oligosaccharides
مــن  النباتيــة  والمغذيــات  والمعــادن  الفيتامينــات 
يســمح   AOS والخضــروات.  الفاكهــة  مســتخلصات 
لــكل خليــة من  الغذائيــة  المــواد  مــن  الأمثــل  الاســتيعاب 
خلايــا الجســم. هــذه الصيغــة الفريــدة توفــر الرفاهيــة المثلــى 

كل يوم!
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FAVORI
FOREVER#376 - 480 Dhs

Forever Arctic sea™

Forever Fields Of Greens®

Forever iVision™

#439 -265 Dhs

Forever Daily®

#068 -189 Dhs

#624 - 444 Dhs



Forever KidsTM  contient 12 vitamines (A, B, C, D, E) 
et 2 minéraux (fer, zinc). Cette association contribue 
au fonctionnement normal du système immunitaire 
pour lutter contre les infections, réduit la fatigue et 
favorise le développement cognitif de l’enfant et de 
l’adolescent.        

Forever Kids TM

#354 - 218 Dhs

Vitolize Hommes contient des vitamines et des minéraux, ainsi que des 
phytostérols pour conserver un bon fonctionnement de la prostate. Le zinc 
contribue au maintien normal de la fertilité, de la reproduction et du taux de 
testostérone dans le sang. La vitamine B6 permet de réguler l’activité 
hormonale et le sélénium favorise une spermatogénèse normale.           

Vitolize Men

#374 - 426 Dhs

Ce mélange naturel de plantes, vitamines et minéraux a été 
spécialement conçu pour les femmes. Il est composé d’ingrédients 
naturels, dont la vitamine B6, qui aide à réguler l’équilibre hormonal, 
et de passiflore pour aider à diminuer le stress passiflore pour aider à 
diminuer le stress et soutient la fonction des voies urinaires.                   

Vitolize Woman

#375 - 402 Dhs
TM TM

فوريفر كيدز
وانعــدام  المثقــل  الزمنــي  والجــدول  المدرســي  التعــب 
ــال يشــعرون  ــل الأطف ــد يجع ــو الســريع ق الشــمس والنم
ــى 12 ــدزTM عل ــر كي ــوي فوريف ــتمر. يحت ــب المس بالتع
الفيتامينــات)  (مركــب   (A, B, C, D, E) فيتامينــات 
ومعدنيــن (الحديــد والزنــك) هــذا التكويــن يعمــل علــى 
ــا  ــدوى كم ــواع الع ــح كل أن ــي يكاف ــاز المناع ــل الجه جع
للطفــل و  المعرفــي  النمــو  التعــب و يحفــز  مــن  يقلــل 
المراهــق ســتنال الأقــراص الكثيــر مــن الإعجــاب لأنها 

بذوق الفراولة.

فتولايز الرجال
فتولايــز الرجــال يحتــوي علــى الفيتامينــات والمعــادن وكذلــك الفتوســترول للحفــاض 
علــى وظيفــة جيــدة للبروســتات. الزنــك يســاهم فــي الصيانــة الطبيعيــة لمســتويات 
الخصوبــة الإنجــاب والتستوســترون فــي الــدم. يســاعد الفيتاميــن B6 فــي تنظيــم 

النشاط الهرموني والسيلينيوم يعزز تكوين الحيوانات المنوية. 

فتولايز النساء
ــه  ــم تصميم ــادن ت ــات والمع ــات والفيتامين ــن النبات ــي م ــج الطبيع ــذا المزي ه
خصيصــا للنســاء و يحتــوي علــى مكونــات طبيعيــة مــن بينهــا فيتاميــن ب، 
الــذي يســاعد علــى تنظيــم التــوازن الهرمونــي للحــد مــن التوتــر ودعــم وظيفــة 

المسالك البولية.

Nutrition Fondamentale / Besoins Quotidiens

Votre dose 
de boost

quotidienne
supplémentaire
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#464 - 305 Dhs

Forever Fiber
Forever FiberTM apporte 5 g de fibres hydrosolubles 
pour stimuler les fonctions intestinales et retrouver un 
bon confort digestif.   

Forever CalciumTM  contient des vitamines C et D ainsi que des minéraux 
(calcium,magnésium, manganèse, zinc, cuivre)  pour contribuer au 
maintien d’une ossature, d’une fonction musculaire et articulaires 
normales.       

Forever Calcium TM

#206 - 379 Dhs

فوريفر كالسيوم
تحتوي تركيبة فوريفر كالسيوم على الفيتامينين D و C و المعادن

اليومــي  المقــدار  توفــر  وهــي  والنحــاس).  والزنــك  والمنغنزيــوم  (الكالســيوم   
ــي  ــاط ف ــذا الارتب ــاهم ه ــم. يس ــه الجس ــذي يحتاج ــيوم ال ــن الكالس ــه م ــوح ب المنص

الحفاظ على بنية ووظيفة عضلية عاديين.

فوريفر فاي�
يمنحكــم فوريفــر فايبــر مزيــج مــن 5غ مــن الأليــاف القابلــة 
للذوبــان فــي المــاء لتحفيــز وظائــف الأمعــاء و اســتعادة راحــة 

هضمية جيدة.

Des
compléments
alimentaires
pour toute 
la famille
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Nutrition Fondamentale

Santé immunitaire

Rester en bonne santé est essentiel pour vivre la vie 
que vous souhaitez et être présent pour ce qui 
compte le plus.
Assurez-vous que votre immunité ne vous ralentisse 
pas grâce à des produits qui soutiennent la fonction 
de santé immunitaire, luttent contre le stress oxydatif 
et renforcent les cellules immunitaires.
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Aidez 
à renforcer

votre immunité
avec ces autres

produits

La vitamine C contribue à réduire la fatigue et permet de 
retrouver tonus et énergie. Elle est indispensable pour 
renforcer la résistance de l’organisme.     

Avec le temps et la prolifération de toutes sortes de germes 
provenant de l’environnement dans lequel nous vivons, notre 
immunité est mise à rude épreuve, elle s’affaiblit et notre 
corps devient plus vulnérable face aux agressions 
extérieures. Forever ImmuBlend association de vitamines, 
minéraux et de champignons traditionnellement utilisés en 
Asie, contribue à stimuler les défenses immunitaires pour 
optimiser son capital santé et pour se protéger tout au long 
de l’année.   

Forever Ail et ThymTM  est une combinaison unique de 2
extraits de plantes connues pour améliorer le confort digestif. 
Capsule sans odeur équivalent à 1000mg d’ail frais.   

La flore intestinale est composée de plusieurs milliards de 
bactéries, qui participent au bon fonctionnement de 
l’organisme. Lorsque cette flore est déséquilibrée, inconforts 
intestinaux et perte d’énergie se font ressentir. Forever Active 
Pro-B™ associe de façon synergique des probiotiques et des 
prébiotiques afin de donner un coup de pouce à la flore 
intestinale.         

فوريفر ايموبلاند
مع مرور الوقت و انتشار جميع أنواع الجراثيم في البيئة التي 
نعيش فيها، أصبحت مناعتنا على المحك، و بضعفها يصبح 

جسمنا أكثر عرضة للهجمات الخارجية. بفضل مزيج 
الفيتامينات و المعادن و الفطر الذي يستخدم     تقليديا في 

آسيا، يساهم  في تحفيز الدفاعات المناعية من أجل تقويتها و 
لحماية الجسم على مدار السنة.

فوريفر أكتيف برو-ب
تتكون النباتات المعوية من عدة مليارات من البكتيريا ، والتي 

تساهم في حسن أداء الجسم. عندما تكون هذه النباتات غير 
متوازنة تشعر بعدم الراحة المعوية وفقدان الطاقة. يجمع 

فوريفر أكتيف بروب بتآزر بين البروبيوتيك والبريبايوتك 
لتعزيز النباتات المعوية

فوريفر ثوم و زع� فوريفر قارليك - ثيم
قد يؤثر الغذاء غير المتوازن والسرعة في تناول الوجبات وكذا 
الإفراط في تناولها على راحة وسلامة الجهاز الهضمي فوريفر 

قارليك - ثيم مزيج فريد من مستخلص نبتتين معروف 
دورهما في تأمين راحة الجهاز الهضمي، كبسولة بدون رائحة 

تعادل 1000 مليغرام من الثوم الطازج

التغذية الأساسية  

الصحة ا�ناعية  

Découvrez  les avantages de ce produit à la page 12.

Le Gel d'Aloe Vera Forever est la manière 
idéale de prendre ces suppléments de soutien 

immunitaire, car il favorise l'absorption des 
nutriments. 

البقــاء بصحــة جيــدة أمــر ضــروري لعيــش الحيــاة التــي نرغــب 
فيها و البقاء من أجل من نهتم فيهم الأكثر .

تأكــد مــن أن مناعتــك لا تبطئــك  مــن خــلال المنتجــات الــتي 
تدعــم وظيفــة المناعــة، و مكافحــة الإجهــاد التأكســدي وتقويــة 

الخلايا المناعية.

فوريفر ابسوربانت سي
يعد فيتامين C من الفيتامينات التي يجب تناولها للتخلص من 
التعب واسترجاع النشاط والحيوية. بما أن الجسم البشري لا 

يستطيع صناعته فهو ضروري لتعزيز مقاومة الجسم. ينصح 
.C به للأشخاص الذين يعانون من نقص في فيتامين

2025 Forever Living Products - Catalogue général / 19

FAVORI
FOREVER

FAVORI
FOREVER

#048 - 276 Dhs
Forever Absorbent-C ®

#355 - 313 Dhs
Forever ImmuBlend ®

#610 - 465 Dhs
Forever Active Pro-B™

#065 - 285 Dhs
Forever Garlic-Thyme®



Nutrition Fondamentale

Vitalité, force, endurance, sport extrême, Forever Argi+
TM 

combine la L-Arginine à un cocktail unique de vitamines et 
d’extraits de fruits pour un accompagnement idéal pendant 
l’effort extrême. Les vitamines C, B6 et B9 contribuent à 
un  rendement normal du métabolisme énergétique et du 

glycogène. Elles réduisent également la  fatigue.    
ARGI+ me procure toujours l'énergie dont j'ai 
besoin pour mes activités toute la journée. 
Cela m'aide à récupérer et à rester en forme.

فوريفر أرجي
المتطرفــة، يجمــع  فوريفــر  الرياضــة  التحمــل،  القــوة،  الحيويــة، 

أرجي+
بيــن إل-أرجينيــن وكوكتيــل فريــد مــن الفيتامينــات و مــن مســتخلصات 
C الفواكــه لمرافقــة مثاليــة أثنــاء نشــاط رياضــي . تســاهم الفيتامينــات

وB6 وB9 فــي الأداء الطبيعــي للطاقــة و الجليكوجيــن. كمــا أنهــا تقلــل 
من التعب.

Saad B. - Fès

Mode de vie actif
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ARGI+®



Utilisez ces compléments alimentaires pour 
soutenir votre corps après l'exercice :

Complétez vos séances d'entraînement.
Utilisez ces compléments alimentaires pour 
soutenir votre corps avant de faire de l'exercice :

ARGI+®

Favorise la circulation sanguine et 
le système cardiovasculaire.

La Cooling Lotion est la crème de massage indispensable pour soulager les 
inconforts articulaires et musculaires. Sa texture gel-crème permet une 
application facile pour un massage revigorant
     

Le methyl sulfonyl méthane (MSM)  est une source stable et naturelle de 
soufre organique. Le soufre, présent en concentration élevée dans les 
articulations, participe à la production du sulfate de chondroïtine et des  
glucosamines, favorisant le maintien de l’intégrité du tissu conjonctif.     

Forever Lite Ultra®

Aloe Cooling Lotion

Contribue à la masse musculaire maigre.

Relaxe le corps.

لوشن ألوي كولينغ
ــم التدليــك الأساســي لتخفيــف آلام المفاصــل والعضــلات.  ــد هــو كري لوشــن التبري

يتيح قوامه كجل كريمي سهولة الإستخدام للحصول على تدليك منعش

هلام ألوي م�س�م
يعتبــر ميثيــل ســولفان�ل م�ثــان (م. س.م) مصــدرا ثابتــا غنيــا وطبيعيــا للكبريــت 
ــي  ــن يســاهم ف ــي المفاصــل أي ــز عــال خاصــة ف ــت بتركي العضــوي. يوجــد الكبري
ــي  ــا ف ــب دورا هام ــه يلع ــا أن ــن كم ــن والجلوكوزامي ــولفات الكروندويتي ــاج س إنت

الحفاظ على سلامة النسيج الضام والبروتينات
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FAVORI
FOREVER

#205 - 362 Dhs
Aloe MSM Gel

#564 - 180 Dhs
Aloe Cooling Lotion

Cette crème de massage est le complément idéal pour soulager les 
articulations ou préparer les muscles à l’effort grâce au menthol et aux 
huiles d’eucalyptus, de sésame, de jojoba et d’abricot en procurant une 
sensation de chaleur.

ألوي هيت لوشن 
يعتــــبر مرهــــم التدليــــك هــــذا مكمــلا مثاليــا لتخفيــف المفاصــــل وإعــداد العــضلات 
للتماريـــن عـــن طريـــق المنثـــول وزيـــوت الكاليبتـــوس والسمســـم والجوجوبـــا 

والمـشمش وذلك بتوفير إحساس مذهل بالدفء

#064 - 233 Dhs
Aloe Heat Lotion

Aloe MSM Gel
Favorise une sensation apaisante après l'exercice.

NOUVEAU



Produits de la ruche

22

La Gelée Royale est idéale pour se prémunir contre les 
conséquences de la période hivernale. Forever Royal  
JellyTM  renforce en douceur les défenses naturelles de 
l‘organisme et permet d’attaquer l’hiver en forme.   

Soutenez votre santé et votre bien-être avec la puissance des 
abeilles. Jouant un rôle vital dans la nature, les abeilles remplissent 
leurs ruches de substances bénéfiques qui nourrissent le corps et 
l'esprit. En fait, les produits de la ruche sont reconnus pour 
soutenir les défenses du corps et augmenter l'énergie.
Chez Forever, nous croyons que les producteurs de miel ont la 
responsabilité de protéger les colonies d'abeilles et de les aider à 
prospérer, c'est pourquoi nous nous associons à ceux qui 
s'engagent dans une approche durable et des pratiques 
responsables. Les produits de la ruche de Forever comprennent 
du miel récolté en montagne et une variété de produits pour 
soutenir votre santé en toute saison.

فوريفر روايال جيلي
ــرة الشــتوية  ــار الفت ــة مــن آث ــا للوقاي ــة مثالي يعــد غــذاء الملك
يعــزز فوريفــر روايــال جيلــي الدفاعــات الطبيعيــة بــكل نعومــة 

ويسمح بمواجهة فصل الشتاء بأحسن حال

#036 - 518 Dhs
Forever Royal Jelly®

22 / 2025 Forever Living Products - Catalogue général



L’aloès associé à la propolis, font de cette crème à la 
texture riche, un véritable soin anti-bactérien et 
réparateur, qui apaise les petites irritations cutanées. 
La camomille, l’allantoïne et les vitamines A et E 
apportent à la peau douceur et souplesse. Elle peut 
être utilisée sur les peaux sèches et rugueuses.      

La propolis est une résine collectée et métabolisée par 
les abeilles mellifères à partir des arbres. Cette 
substance aux propriétés antimicrobiennes est utilisée 
propriétés antimicrobiennes est utilisée pour protéger 
la ruche de la prolifération de champignons et de 
bactéries.            

Collecté sur les fleurs par les abeilles, le Pollen
Forever améliore la vitalité et la résistance de
l’organisme lors des changements de saison.   

منتجات خلية 
قومــوا بدعــم صحتكــم ورفاهيتكــم بفضــل قــوة النحــل. 
ــا فــي الطبيعــة مــن  حيــث أن هــذا الأخيــر يلعــب دورًا حيويً
خــلال مــلأ خلايــاه بالعســل ومشــتقاته المفيــدة لتغــذية 
النحــل  خليــة  منتجــات  الواقــع،  وفــي  والعقــل.  الجســم 
لايخفــى دورهــا فــي دعــم الدفاعــات المناعتيــة وزيــادة 

الطاقة.  
مــع فوريفــر، نؤمــن بــأن منتجــي العســل تقــع علــى عاتقهــم 
علــى  ومســاعدتها  النحــل  مســتعمرات  حمايــة  مســؤولية 
الازدهــار، ولهــذا الســبب نتعــاون مــع أولئــك الذيــن يتبنــون 
نهجًــا مســتدامًا وممارســات مســؤولة. تحتــوي منتجــات 
ــة  ــال ومجموع ــل الجب ــى عس ــر عل ــن فوريف ــل م ــة النح خلي
متنوعــة مــن المنتجــات مــن أجــل دعــم صحتكــم فــي كل 

الفصول.

فوريفر بي بول�
بعــد أن يمتصــه النحــل مــن الأزهــار، يتــم جمــع لقــاح فوريفــر 
ووضعــه فــي صناديــق مــن الفــولاذ غيــر القابــل للتأكســد قصــد 
التمكــن مــن حفــظ كل نضارتــه وجودتــه. وهــو يحســن حيويــة 

ومقاومة الجسم عند تغير الفصول 

فوريفر بروبوليس
البروبوليــس مــادة راتنجيــة يجمعهــا النحــل الصانــع للعســل 
ــة.  ــة الخلي ــتعمل لحماي ــجار ويس ــن الأش ــا م ــا انطلاق ويحوله
هــذه المــادة التــي لهــا خصائــص مضــادة للميكروبــات تســمح 

بحماية الخلية من انتشار الفطريات والبكتيريا

بروبوليس كريم
التعــاون المشــترك للألــوي والعكبــر يمنحــان لهــذا المرهــم 
ــة  ــا والمرمم ــة والمضــادة للبكتري ــة الفعال ــدرة العناي ــي ق الغن
ــا  ــون E و A أم ــيطة فيضف ــة البس ــات الجلدي ــة للتهيج والمهدئ
النعومــة  البشــرة  علــى  وفيتاميــن  وآلانتويــن  البابونــج 

والليونة يلائم البشرة الجافة والخشنة.

#027 - 500 Dhs
Forever Bee Propolis®

#026 - 239 Dhs
Forever Bee Pollen®

#

#051 - 310 Dhs

Aloe Propolis Creme
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Gestion du Poids

24
Maintenir un poids santé est important pour la 
santé globale. Surtout en vieillissant, avoir un 
poids optimal ne vous permet pas seulement de 
paraître et de vous sentir au mieux, mais cela 
peut également vous aider à prévenir des 
complications de santé.
Les produits puissants de gestion du poids de 
Forever sont formulés avec des ingrédients de 
haute qualité, scientifiquement avancés, pour 
vous aider à obtenir les résultats que vous 
recherchez, que vous souhaitiez perdre du poids 
ou développer une masse musculaire maigre. 
Utilisez-les pour compléter votre mode de vie 
sain à la maison et en déplacement.

التحكم في الوزن  
الحفــاظ علــى وزن صحــي أمــر مهــم للصحــة العامــة. 
وخصوصًــا مــع التقــدم فــي الســن، امتــلاك وزن 
مثالــي لا يســاعد فقــط علــى الظهــور بمظهــر حســن 
والشــعور بالراحــة، بــل يمكن أيضًا أن يســاعد على 

تجنب المضاعفات الصحية  
تــم تصميــم منتجــات فوريفــر المخصصــة للتحكــم 
ــة الجــودة  ــات عالي ــوزن باســتخدام مكون ــي ال ف
ومتقدمــة علميًــا، مــن أجــل المســاعدة في تحقيق 
النتائــج المرجــوة، ســواء كنــت ترغب فــي فقدان 
الوزن أو بناء كتلة عضلية ســليمة. اســتخدموا 
هــذه المنتجــات مــن أجــل إتمــام نمــط حياتكــم 

الصحي في المنزل وأثناء التنقل 
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“Forever Lite Ultra Chocolate est mon sauveur lorsque
 j'ai besoin de chocolat. Il a un goût crémeux et
chocolaté, et je le bois avec une conscience tranquille 
car je sais à quel point il est précieux pour mon corps. 
Depuis que j'ai commencé à le boire, mes envies de
chocolat ont beaucoup diminué.

Lamia C. - Salé

Forever Move  est l’association de deux ingrédients 
brevetés, la membrane de coquille d’œuf NEM®  et le 
curcuma BioCurc®. Tous deux agissent en synergie 
pour favoriser un confort articulaire optimal et réduire la 
gêne ressentie lors des mouvements.      

Les fibres extraites du cactus Opuntia ficus-indica 
ont la capacité d’attirer et retenir les graisses et 
les sucres. Le complexe alors formé est éliminé par 
voies naturelles. Les graines de haricots blanc et le 
chrome aident à réduire l’apports calorique 
journalier et donc de contrôler le poids.      

Forever Therm™ est un brûleur de graisses qui 
contient des extraits de plantes (thé vert, café 
vert, guarana) associés à des vitamines du groupe 
B et de la vitamine C. Il aide à maintenir et à 
contrôler le poids, réduire les corps gras, à 
accroître l’oxydation des graisses et est bénéfique 
en cas de fatigue.       

Forever Lite UltraTM  est idéal pour compléter un 
repas léger et ainsi apporter protéines, glucides, 
vitamines et minéraux. Les vitamines contribuent au 
rendement normal du métabolisme énergétique et les 
protéines participent au maintien de la masse 
musculaire.    

فوريفر لايت أل�ا
المغذيــة  الخفيفــة  الوجبــة  هــذه  الرشــاقة  علــى  للحفــاظ 
واللذيــذة، الغنيــة بالبروينــات يمكــن لهــا أن تكمــل وجبــة خفيفــة 
ــدرات  ــات والكربوهي ــادن والبروتين ــات والمع ــر الفيتامين بتوفي
الأيض  لعمليــة  العــادي  الأداء  فــي  الفيتامينــات  تســاهم 
علــى  الحفــاظ  علــى  تســاعد  البروتينــات  أن  كمــا  الطاقــوي، 

فوريفر ث�م
علــى   يحتــوي  للدهــون،  حــارق  عــن  عبــارة  ثيــرم  فوريفــر 
الأخضــر،  البــن  الأخضــر  الشــاي   ) النباتــات  مســتخلصات 
C وكــذا الفيتاميــن B الغارانــا) مرفقــا بفيتامينــات مــن المجموعــة

يســاعد علــى الحفــاظ علــى الــوزن والتحكــم بــه إنقــاص الدهــون 
و زيادة أكسدة الدهون والتقليص من التعب

فوريفر ل�
تحتــوي أوراق صبــار التيــن الشــوكي علــى أليــاف تقبــض علــى 
الدهــون المســتهلكة بتحويلهــا إلــى هــلام يتــم التخلــص منــه فيمــا 
بعــد بالطــرق الطبيعيــة. إن اجتمــاع هــذه النبتــة مــع حبــوب 
الفاصوليــاء البيضــاء والكــروم يســاعد علــى التقليــص مــن كميــة 
الســعرات الحراريــة اليوميــة لتحكــم أمثــل فــي الــوزن فــي إطــار 

برنامج النحافة

فوريفر موف
فوريفر موف عبارة عن مزيج من مكونين حاصلين على براءة 

BioCurc® و الكركم NEM® الاختراع غشاء قشر البيض
يعمل كلاهما في تآزر لتعزيز الراحة المشتركة المثالية ويقلل 

من الشعور بعدم الراحة أثناء الحركة
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#463 - 469 Dhs
Forever Therm®

#470 & #471 - 331 Dhs
Forever Lite Ultra®

#289 - 495 Dhs
Forever Lean®

#551 - 790 Dhs
Forever Move

TM

Vanille & Chocolat



PACK DETOX - 1 554 Dhs
- Nouveauté

Objectif : Un corps ferme et tonique

9 Jours de détox pour “ nettoyer et 
purifier ” son organisme. 
Les résultats apparaissent dès les 
premiers jours : détoxifier le corps, 
sensation de légèreté et énergie 
retrouvée et début de perte du 
poids   

#475 / Vanille & Aloe Vera Gel 

#476 / Chocolat & Aloe Vera Gel  

#625 / Vanille & Aloe Berry Nectar

#626 / Chocolat & Aloe Berry Nectar

:

1 554 Dhs -ديتوكس
جديد -

قصــد  أيــام   9 لمــدة  ديتوكــس  يســتعمل 
النتائــج  تبــدأ  وتطهيــره.  الجســم  تنظيــف 
تنــقية   : الأولــى  الأيــام  خــلال  بالضهــور 
وإســترجاع  بالخفــة  الإحســاس  الجســم 

الطاقة و بداية فقدان الوزن

FAVORI
FOREVER
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Le Pack Detox

Ou

Ou

Les produits nutritionnels et 
les compléments alimentaires
comprennent :

2 Aloe Berry Nectar ou 2 Aloe Vera Gel
Favorise l'absorption des nutriments

1 Forever Ultra Lite : Vanille ou Chocolat
Soutient la satiété, la masse musculaire et
des os en bonne santé.

Forever Fields of Green
Vous aide à vous sentir rassasié.

Forever Active Pro-B
Renforce la flore intestinale
et réduit les inconforts intestinaux

Livret Detox

فوريفر فيلدس اف جرين

فوريفر اكتيف برو-ب

كتيب للمتابعة

2 لب الألوي ف�ا جل أو ب�ي نكتار

مجموعة ديتوكس

يعزز امتصاص المغذيات

تشمل المنتجات الغذائية والمكملات
الغذائية:

يدعم الشبع والكتلة العضلية والعظام الصحية.

يساعدك في الشعور بالشبع.

يعزز الزخم البكتيري في الأمعاء ويقلل
من الانزعاجات الهضمية.

1 فوريفر ال�ا لايت � فانيلا أو شوكولا
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Démarrez votre Business
avec les packs Forever

Nos Packs

28
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COMPOSITION DU PACK :
Uniquement pour les démarrages

Le programme GO2FBO contient :

غوتو ف�ب�و
غوتو ف.ب.و
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3x Mini Berry
1x Absorbent c
1x Forever bright
1x Stick deodorant
1x Pulpe
1x Pro-B
1x Forever pollen
1x Aloe levres
1x Creme visage aloes
1x Msm gel
1x Savon a l'avocat
1x Forever KIDS
1x Forever ail et thym
1x Gelee aloes
1x Shampoo Jojoba
1x Emulsion thermogene
1x Artic sea
1x Conditioning Jojoba

x3 فوريفر ميني ألوي ب�ي
Ì فوريفر أبسوربنت x1

x1 فوريفر برايت معجون ا�سنان
x1 ألوي مزيل العرق
x1 لب ا�لوي ف�ا جل

Î-فوريفر برو x1
Ïفوريفر بول x1

x1 فوريفر ألوي الشفاه جوجوبا
x1 كريم ألو للوجه
x1 جيل إم إس إم

x1 صابون ا�فوكادو
x1 فوريفر كيدز

Ñفوريفر ثوم وزع x1
Óألوي جي x1

x1 شامبو الجوجوبا
x1 ألوي بروبوليس كريم
Ì فوريفر اركتيك x1

x1 بلسم الجوجوبا

X3

#830



Pack Bien-Être

Pack Hygiène

PROGRAMME BIEN-ÊTRE
Le pack Bien-Être contient :

1X Pulpe D’Aloès Stabilisée
1X Aloe Berry Nectar
1X Forever Active Pro-B
1X Forever Absorbent C
1X Forever Fields of Greens

x1
x1
x1
x1
x1

PACK HYGIÈNE
Le pack hygiène contient :

2X Forever Bright Aloès
1X Aloe First
1X Aloe Liquid Soap
2X Stick Déodorant Aloes

1X Avocado Face & Body Soap
1X Shampoing Aloe-Jojoba

1X Après-shampoing Aloe-Jojoba    

x2

: 

x1
x1
x2
x1
x1
x1

#800 - 1 588 Dhs 

#810 - 1 576 Dhs 
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4x Forever Aloe Lips with Jojoba
2x Forever Bright Toothgel 
1x Aloe Jojoba Conditioner
1x Aloe Vera Gelly 
2x Aloe Ever Shield Deodorant 
1x Aloe Jojoba Shampoo
1x Aloe Body Wash 
1x Aloe Body Lotion 
1x Forever Aloe Mango
1x Forever Arctic sea
1x Aloe Sunscreen
1x Forever Active pro-B
1x Detox Vanille

x4 فوريفر ألوي الشفاه جوجوبا
x2 فوريفر برايت معجون ا�سنان

x1 بلسم ألوي جوجوبا
Åألوي ف�ا جو x1

x2 ألوي مزيل العرق
x1 ألوي جوجوبا شامبو

x1 ألوي بادي واش
x1 ألوي بادي لوشن

x1 فوريفر ألوي مانكو 
Ì فوريفر اركتيك x1

x1 واقي الشمس
Î فوريفر أكتيف برو x1

x1 ديتوكس فاني´

Start Your Journey - Uniquement pour le démarage

COMBO PACK
#636
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Soins de la Peau

32
La peau est le plus grand organe du corps, il est donc 
important d'avoir une routine de soins de la peau à la fois 
pour le visage et le corps qui la soutienne. Votre mode de 
vie, votre alimentation et les facteurs de stress environne-
mentaux tels que le soleil ont tous un impact sur votre 
peau, ce qui peut affecter votre santé. Cela rend d'autant 
plus important de nourrir et de protéger la peau.
Forever a combiné l'aloe vera avec d'autres ingrédients 
naturels et scientifiquement avancés pour créer des 
formules puissantes conçues pour hydrater et apaiser la 
peau tout en offrant des résultats de la tête aux pieds.

 العناية بالب�ة  
تعــد البشــرة هــي أكبــر عضــو فــي الجســم، ولهــذا مــن المهــم أن يكــون لدينــا روتيــن عنايــة 
ــر  ــا أن البشــرة تتاث ــا. كم ــاظ عليه ــة الحف ــى حــد ســواء بغي ببشــرة الوجــه والجســم عل
بنمــط الحيــاة والنظــام الغذائــي وكــذا العوامــل البيئيــة مثــل أشــعة الشــمس، ممــا تؤثــر 
علــى صحتهــا، وهــذا قــد يؤثــر علــى الصحــة بشــكل عــام، مــا يجعــل مــن تغذيــة وحمايــة 

البشرة أمرا ضروريا أكثر فأكثر.  
مــن أجــل خلــق تراكيــب قويــة مصممــة لترطيــب وتهدئــة البشــرة مــع تحقيــق نتائــج مــن 
الــرأس إلــى القدميــن، قامــت فوريفــر بدمــج الألوفيــرا مــع مكونــات أخــرى طبيعيــة 

ومتقدمة علميًا
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Soin du Visage
Forever facilite la mise en place d'une routine de soins de la peau 
du visage grâce à trois lignes de produits qui traitent différents 
types de peau et préoccupations. La plupart de ces produits 
incluent le gel d'aloe vera stabilisé exclusif de Forever, qui apaise 
et soutient la peau. Commencez par les bases - nettoyer, tonifier, 
cibler et hydrater - et personnalisez votre routine à partir de là, en 
découvrant également quels produits de soin du visage vous 
conviennent le mieux aux pages 38-39.

La ligne ciblée de soins de la peau de Forever 
comprend des produits essentiels tels que le 
tonique, l'exfoliant, le sérum hydratant et la crème 
pour les yeux qui utilisent le pouvoir du gel d'aloe 
vera pur pour nourrir la peau.

Le Démaquillant Hydratant nettoie et hydrate la peau 
en un seul geste. L’actif nettoyant utilisé, extrait 
naturel de noix de coco, est hypoallergénique et non 
irritant. Associé à l’Aloe vera, il élimine les impuretés 
et traces de maquillage, tout en  laissant la peau 
propre, douce et hydratée.  

#554 - 332 Dhs
Infinite by Forever® Hydrating Cleanser

#558 - 733 Dhs
Infinite by Forever   Restoring Crème

La Crème Réparatrice, d’une texture légère et onctueuse, fera le bonheur 
de votre peau. Riche en Aloe vera, extraits de plantes, huile de jojoba et 
vitamine B3, cette crème a une double action hydratante et réparatrice. Le 
visage est visiblement repulpé. Il retrouve jeunesse et élasticité. Cette 
crème vient parfaire la gamme de soin anti-âge infinite by Forever.       

Le Sérum Raffermissant est un véritable élixir de 
jeunesse. Il combat les signes visibles de  l’âge en 
intensifiant la puissance de l’Aloe vera grâce à 
l’utilisation d’une chaîne spécifique de trois acides 
aminés qui mime le processus de régénération de la 
peau. L’élasticité de la peau est augmentée, le visage 
visiblement repulpé et l’apparence des rides et ridules 
visiblement réduite.            

Le Complexe Raffermissant lutte de l’intérieur contre les signes apparents 
de l’âge. Il contient notamment un extrait breveté de melon français, des 
phytocéramides ainsi que du collagène, formant une synergie qui repulpe 
visiblement la peau en lui apportant flexibilité et hydratation. Le Complexe 
Raffermissant complète parfaitement l’action de la gamme infinite by 
Forever.        

#556 - 654 Dhs
Infinite by Forever   Firming Complex® 

#555 - 658 Dhs
Infinite by Forever   Firming Serum®

ف�مينغ س�وم
فيرمينــغ ســيروم هــو إكســير حقيقــي للشــباب. يحــارب 
علامــات الشــيخوخة المرئيــة بتكثيــف قــوة الألــوي فيــرا من 
خــلال اســتخدام سلســلة محــددة مــن ثلاثــة أحمــاض أمينــية 
تحاكــي عمليــة تجديــد الجلــد، تزيــد مرونــة الجلــد، يظهــر 
ــد  ــور التجاعي ــوظ ظه ــكل ملح ــف بش ــوح وتخف ــه بوض الوج

والخطوط الدقيقة

مجموعة التثبيث
هذا المركب يقاوم من الداخل علامات تقدم السن التي تظهر على الجلد لإحتوائه 

على مستخلص البطيخ الفرنسي الحاصل على براءة الإختراع إضافة إلى 
phytoceramides و الكولاجين يشكلان تجانسا لتقوية الجلد بشكل واضح عن طريق 

توفير المرونة و الترطيب هاته الباقة تعد عملا تكميليا واسع النطاق لباقة 
(InÖnite) المقدمة من فوريفرحجم

كريم مرمم
مكــون مــن تركيبــة خفيفــة وناعمــة ســيمنح بشــرتك ســعادتها. غنــي الألــوي فيــرا 
المســتخلصات العشــبية، زيــت الجوجوبــا وفيتاميــن ب 3. هــذا الكريــم لــه تأثيــر 
ــئ بشــكل واضــح.  ــك ممتل ــح وجه ــث يصب ــم آن واحــد حي ــزدوج، مرطــب ومرم م

تستعيد بشرة وجهك شبابها ومرونتها

منظف مرطب
ينظــف ويرطــب البشــرة دفعــة واحــدة. المكــون المنظــف 
المســتعمل ، مســتخلص جــوز الهنــد الطبيعــي الغيــر مهيــج 
للجلــد و غيــر مســبب للحساســية مــع الألــوي فيــرا ، فإنــه 
يزيــل الشــوائب وآثــار الماكيــاج ، فــي حيــن تصبــح البشــرة 

نظيفة وناعمة ورطبة

انفينيت مع فوريفر
علــى  فوريفــر  مــن  المســتهدفة  بالبشــرة  العنايــة  تشــتمل 
منتجــات أساســية مثــل التونــر والمقشــر والمصــل المرطــب 
ــرا   ــوي في ــلام الأل ــوة ه ــتخدمون ق ــن يس ــن الذي ــم العي وكري

لتغذية البشرة.

 العناية بالوجه  
ــجات  ــن المنت ــل م ــلاث سلاس ــل ث ــهلاً بفض ــرًا س ــه أم ــرة الوج ــة ببش ــة العناي ــر عملي ــت فوريف جعل
المخصصــة لمختلــف أنــواع البشــرة والمخــاوف الملازمــة لهــا. معظــم هــذه المنتجــات تتضمــن فــي 
تركيبتهــا لــب الألوفيــرا المســتقر والحصــري لــدى فوريفــر، والــذي يهــدئ ويدعــم البشــرة. يمكــن البــدأ 
بالأساســيات - تنظيــف، إنعــاش، ترطيــب - وإعــداد روتينكــم بعــد ذلــك، يمكنكــم أيضــاً أن تكتشــفوا 

أيا من منتجات العناية ببشرة الوجه يناسبكم بشكل أفضل على الصفحات 38-39

® 

#553 - 2 213 Dhs
Infinite By Forever   Advanced Skincare® 
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Soins de la Peau / Soin du Visage

Le Soin Exfoliant est l’allié idéal pour faire peau neuve 
et affinée. Votre peau est exfoliée et nettoyée en 
profondeur grâce au bromélaïne, papaïne, perles de 
jojoba et de bambou.              

Le Sérum hydratant FOREVER repulpe
et hydrate parfaitement votre épiderme
tout en réduisant l'apparence des 
ridules et des rides grâce à 
l’association de 4 acides hyaluroniques 
qui vont cibler avec précision les
différentes couches de la peau.             

La gamme ciblée de soins pour la peau de Forever 
comprend des produits essentiels tels que la lotion 
tonique, l'exfoliant, le sérum hydratant et la crème 
pour les yeux qui utilisent le pouvoir du gel d'aloe 
vera pur pour nourrir la peau.

س�وم فوريفر ا�رطب
البشــرة  يرطــب  المرطــب  فوريفــر  ســيروم 
بشــكل مثالــي مــع تقليــل ظهــور الخطــوط 
4 مــن  مزيــج  بفضــل  والتجاعيــد  الدقيقــة 
أحمــاض الهيالورونيــك التــي تســتهدف بدقــة 

طبقات الجلد المختلفة

عناية مق�ة 
عنايــة مقشــرة لعنايــة فائقــة ومثاليــة للبشــرة يعمــل هــذا 
التقشــير  عمليــة  بيــن  يجمــع  فهــو  تجديدهــا،  علــى  الكريــم 
ينظــف  والبامبــو)  الجوجوبــا  (لؤلــؤ  والمكانيكــي  الأنزيمــى 
البشــرة تمامــا ويزيــل الشــوائب والطبقــة الميتــة مــن الجلــد دون 
الإضــرار بهــا. قدرتــه الفائقــة علــى طمــس العيــوب الجلديــة لهــا 

تأثير واضح على توحيد لون بشرة الجلد وترطيبها

تشــمل مجموعــة العنايــة بالبشــرة المســتهدفة مــن فوريفــر علــى 
المنتجــات الأساســية مثــل التونــر والمقشــر و المرطــب وكريــم 

العين الذين يساعدون على ترطيب البشرة.
استخدموا قوة هلام الألوي فرا لتغذية البشرة.

 العناية بالوجه /  العناية بالب�ة  

#618 - 443 Dhs
Hydrating Serum

Ce masque innovant en bio-cellulose 
imprégné d'Aloe Vera pénètre en 
profondeur pour hydrater, apaiser et 
rajeunir votre peau.
             

قناع ألوي بيو سلولوز

هــذا القنــاع المبتكــر مــن البيوســليلوز المشــبع 
بعمــق  البشــرة  يختــرق  فيــرا،  بالألــوي 

لترطيبها وتهدئتها وتجديدها.

#664 - 422 Dhs x3
Aloe Bio-Cellulose Mask

#559 - 230 Dhs 
Smoothing Exfoliator
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Répare, Renouvelle, Repulpe. Ce soin 
favorise l’exfoliation naturelle de la peau et 
diminue l’apparence des pores. Les rides et 
ridules sont lissées, le grain de peau est plus fin 
et la peau est plus lisse, plus douce et plus 
uniforme. La peau apparaît comme neuve.          

La crème contour des yeux est le secret d’un 
regard sublimé. Cette crème allie l’Aloe vera à 
unextrait de collagène pour un regard
visiblement  rajeuni et à l’extrait d’arbre à soie
pour effacer les signes visibles de fatigue.               

Cette lotion tonifiante apporte un véritable coup 
d’éclat à la peau. Elle parfait le démaquillage et 
débarrasse la peau des dernières impuretés. 
Riche en Aloe Vera, extrait de concombre et de thé
blanc Votre peau est éclatante, hydratée et 
adoucie et le teint est unifié.                 

Découvrez la nouvelle formule de l’Activateur 
Aloès, soin indispensable qui peut être utilisé 
seul pour parfaire le démaquillage, hydrater 
la peau, vitaliser le teint.    

Awakening Eye Cream

#560 - 275 Dhs
Balancing Toner

#612 - 195 Dhs
Aloe Activator

أر ثري فاكتور
التقشــير  لتعزيــز  عنايــة  ويغــذي  يجــدد  و  يصلــح 
الطبيعــي للبشــرة والمســاعدة علــى التقليــل مــن ظهــور 
المســام. تصقــل التجاعيــد والخطــوط وتلطــف برغلــة 
الليونــة  مــن  مزيــدا  البشــرة  علــى  وتضفــى  الجلــد 

والنعومة والاتساق كأنها بشرة جديدة سيروم

أكتفاتور ألوي
 ، ألــوي  الأكتفاتــور  الجديــدة  التركيبــة  اكتشــف 
ــا  ــن اســتخدامها وحده ــي يمك ــة الأساســية الت الرعاي

لإكمال إزالة الماكياج ، ترطيب البشرة و تنشيطها

Ce soin régénérant agit comme un bain 
d’hydratation et procure à la peau un confort 
extrême. La peau est repulpée, comme 
défroissée, lissée, redensifiée. Les rides et 
ridules sont visiblement réduites    

#651 - 420 Dhs
Deep Moisturizing Cream

كريم ديب ميستورايزن

تعمــل هــذه العنايــة المتجــددة كحمــام مرطــب ويمنــح 
الجلــد  يصبــح  الراحــة.  درجــات  أقصــى  البشــرة 
الخطــوط  تقليــل  يتــم  ومكثفًــا.  ناعمًــا،  ممتلئًــا، 

الدقيقة والتجاعيد بشكل واضح.

مرطب منعش
ــة  هــذا المرطــب يمنــح لبشــرتكم نظــارة فائقــة. مثالــي لإزال
فعــال.  وإنتعــاش  ترطيــب  يمنحــان  الخيــار  ومســتخلص 
فيــرا  الألــوي  مزيــج  الشــوائب.  مــن  والتخلــص  المكيــاج 
مضــادات الأكســدة المتواجــدة بالألــوي فيــرا ومســتخلص 
رقمــه  وســليمة  نظــرة  بشــرة  يعــززان  الأبيــض  الشــاي 

الهيدروجيني متوازن بشرتكم تكون إذن رطبة وناعمة

#069 - 518 Dhs
R3 Factor®

Hydrate et protège votre peau au 
quotidien. Son filtre %100 minéral naturel 
protège des rayons UV (dont UVA et UVB), 
responsables du vieillissement prématuré 
de la peau. Sa texture crémeuse 
s’applique très facilement sur le visage, 
hydrate sans coller, et laisse la peau lisse, 
douce et souple.

مرهم �حيط العين�
مرهــم محيــط العينيــن هــو الســر مــن أجــل نظــرة راقيــة 
ومســتخلص  فيــرا  الألــوي  بيــن  يجمــع  المرهــم  هــذا 
مــع  و  واضحــة  شــابة  نظــرة  أجــل  مــن  الكولاجيــن 
مســتخلص شــجرة الحريــر علــى إزالــة الأثــار الظاهــرة 

للعياء.

لوشن الحماية النهاري

يــوم.  كل  بشــرتك  ويحمــي  يرطــب 
الطبيعــي  المعدنــي  الفلتــر  يحمــي 
فــوق  الأشــعة  مــن   100% بنســبة 
الأشــعة  ذلــك  فــي  (بمــا  البنفســجية 
فــوق البنفســجية فئــة أ والأشــعة فــوق 
البنفســجية فئــة ب)، المســؤولة عــن 
ــرة للبشــرة. يرطــب  الشــيخوخة المبك
البشــرة  ويتــرك  يلتصــق،  أن  دون 

ناعمة ولينة ونضرة.

Protecting Day Lotion

#645 - 486 Dhs

#561 - 230 Dhs

ridules sont lissées, le grain de peau est plus fin 
et la peau est plus lisse, plus douce et plus 
uniforme. La peau apparaît comme neuve.          

La crème contour des
regard sublimé. C
unextrait de
visiblement  
pour effacer

AwAwA akekek ning E

المســام. تصقــل التجاعيــد والخطــوط وتلطــف برغلــة 
الليونــة  مــن  مزيــدا  البشــرة  علــى  وتضفــى  الجلــد 

والنعومة والاتساق كأنها بشرة جديدة سيروم
الليونــة  مــن  مزيــدا  البشــرة  علــى  وتضفــى  الجلــد 

والنعومة والاتساق كأنها بشرة جديدة سيروم
الليونــة  مــن  مزيــدا  البشــرة  علــى  وتضفــى  الجلــد 

مرهم �حيط العين�
مرهــم محيــط العينيــن هــو الســر مــن أجــل نظــرة راقيــة 
ومســتخلص  فيــرا  الألــوي  بيــن  يجمــع  المرهــم  هــذا 
مرهــم محيــط العينيــن هــو الســر مــن أجــل نظــرة راقيــة 
ومســتخلص  فيــرا  الألــوي  بيــن  يجمــع  المرهــم  هــذا 
مرهــم محيــط العينيــن هــو الســر مــن أجــل نظــرة راقيــة 

مــع  و  واضحــة  شــابة  نظــرة  أجــل  مــن  الكولاجيــن 
ومســتخلص  فيــرا  الألــوي  بيــن  يجمــع  المرهــم  هــذا 
مــع  و  واضحــة  شــابة  نظــرة  أجــل  مــن  الكولاجيــن 
ومســتخلص  فيــرا  الألــوي  بيــن  يجمــع  المرهــم  هــذا 

مســتخلص شــجرة الحريــر علــى إزالــة الأثــار الظاهــرة 
مــع  و  واضحــة  شــابة  نظــرة  أجــل  مــن  الكولاجيــن 
مســتخلص شــجرة الحريــر علــى إزالــة الأثــار الظاهــرة 
مــع  و  واضحــة  شــابة  نظــرة  أجــل  مــن  الكولاجيــن 

للعياء.

#561 - 230 Dhs

Hydrate et protège votre peau au 
quotidien. Son filtre 
protège des rayons UV (dont UVA et UVB), 
responsables du vieillissement prématuré 
de la peau. Sa texture crémeuse 
s’applique très facilement sur le visage, 

لوشن الحماية النهاري

يــوم.  كل  بشــرتك  ويحمــي  يرطــب 
الطبيعــي  المعدنــي  الفلتــر  يحمــي 
يــوم.  كل  بشــرتك  ويحمــي  يرطــب 
الطبيعــي  المعدنــي  الفلتــر  يحمــي 
يــوم.  كل  بشــرتك  ويحمــي  يرطــب 

بنســبة 
الطبيعــي  المعدنــي  الفلتــر  يحمــي 

بنســبة 
الطبيعــي  المعدنــي  الفلتــر  يحمــي 

الأشــعة  ذلــك  فــي  (بمــا  البنفســجية 
بنســبة 

الأشــعة  ذلــك  فــي  (بمــا  البنفســجية 
بنســبة 

فــوق البنفســجية فئــة أ والأشــعة فــوق 
الأشــعة  ذلــك  فــي  (بمــا  البنفســجية 
فــوق البنفســجية فئــة أ والأشــعة فــوق 
الأشــعة  ذلــك  فــي  (بمــا  البنفســجية 

البنفســجية فئــة ب)، المســؤولة عــن 
فــوق البنفســجية فئــة أ والأشــعة فــوق 
البنفســجية فئــة ب)، المســؤولة عــن 
فــوق البنفســجية فئــة أ والأشــعة فــوق 

ــرة للبشــرة. يرطــب  الشــيخوخة المبك

Protecting Day Lotion

#645 - 

Ce sérum allie des antioxydants puissants pour réduire 
les signes du vieillissement et des agressions 
extérieures.
Le palmitate de rétinyle qu'il contient prévient le 
relâchement cutané en stimulant la synthèse de 
collagène et d'élastine. Il restaure ainsi sa fonction 
protectrice tout en maintenant une peau d'apparence 
plus jeune, lisse, comme régénérée.

زيت ترطيب الب�ة
(صيغة جديدة لألفا فاكتور)   

يجمــع هــذا الســيروم بيــن مضــادات الأكســدة القويــة 
لتقليل علامات الشيخوخة والعوامل الخارجية

ــق  ــد عــن طري ــل" ترهــل الجل ــات الريتيني ــع "بالميت يمن
وبالتــالي  والإيلاســتين،  الكولاجيــن  توليــف  تحفيــز 
فإنــه يســتعيد وظيفتهــا الوقائيــة مــع الحفــاظ علــى 

بشرة أكثر شبابًا و نعومة و تجديدا.

Replenishing skin oil 
Nouvelle formule (ex Alpha E-Factor)

#653 - 382 Dhs
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Que vous ayez la peau sèche, grasse 
ou mixte, Forever propose trois lignes 
de produits pour répondre à vos 
préoccupations en matière de soins 
du visage. Utilisez le tableau à la page 
suivante pour créer facilement une 
routine en six étapes qui soutient 
votre peau en fonction de vos besoins 
uniques.

أنشئ روتينًا مخصصًا
لبشرتك

أم دهنيــة  جافــة،  بشــرتكم  كانــت  ســواء 
مختلطــة، تقــدم لكــم فوريفــر ثــلاث سلاســل من
المنتجــات مــن أجــل الاســتجابة لاهتماماتكــم في
العنايــة بالوجــه. يمكنكــم اســتخدام الجــدول فــي
الصفحــة التاليــة لإنشــاء روتينكــم بــكل ســهولة
مــن خــلال ســت خطــوات، والــذي يدعــم البشــرة

وفقًا لاحتياجاتكم الفريدة

Créez une
routine adaptée
à votre peau 
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#553 infinite by Forever® Advanced Skincare Kit

#554 infinite by Forever® hydrating cleanser

#558 infinite by Forever® restoring crème

#555 infinite by Forever® firming serum

#609 Sonya® Daily Skincare System

#605 Sonya® refreshing gel cleanser

#607 Sonya® refining gel mask

#608 Sonya® soothing gel moisturizer

#606 Sonya® illuminating gel

#559 Smoothing Exfoliator

#616 Aloe Bio-Cellulose Mask

#645 Protecting Day Lotion

#618 Hydrating Serum

#560 Balancing Toner

#561 Awakening Eye Cream

#612 Aloe Activator

#069 R3 Factor®

#187 Forever Alpha-E Factor®

#284 Aloe Avocado Face & Body Soap

#070 Gentleman’s Pride®

#063 Aloe Moisturizing Lotion

#617 Aloe Sunscreen

Peau normale à sèche Peau normale à grasse Tout type de peau

01

Nettoyer

02

Exfolier

03

Tone

04

Traiter

05

Hydrater 

06

Protéger

تطھیرتقشیرتونعلاجترطیبحمایة
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Soins de la Peau

Soin du corps

العناية بالجسم  
قومــوا بعمليــة التنظيــف والترطيب مــن الــرأس إلى 
القدميــن باســتخدام منتجــات العنايــة بالجســم مــن 
فوريفــر. مــن العنايــة بالشــعر إلــى جــل الاســتحمام 
مــرورا بمرطبــات الشــفاه، يحتــوي كل منتــج علــى 
جــل الألوفيــرا الخالــص مــن الورقة الداخليــة، و الذي 
ــن.  ــى القدمي ــرأس إل ــن ال ــا م ــا مهدئً ــر إحساسً يوف
اكتشــفوا قوة الألوفيــرا مع هذه الاساســيات اليومية 
للعناية بالجســم من أجل بشــرة وشــعر ذوي مظهر 

صحي 

مستحلب للوجه بالألوي
مــن محاســن هــذه العنايــة أنهــا تحمــي وتغــذي وتقــاوم آثــار شــيخوخة 
البشــرة. تركيبتهــا الســائلة و المعــززة بالكولاجيــن والايلاســتين تــرطب 

البشرة وتغذيها لتضفي عليها النعومة تلائم البشرة الحساسة

ألوي بودي لوشن
يعمــل ألــوي بــودي لــوش علــى تلطيــف وترطيــب البشــرة وحمايتهــا مــن 
الأركان  فيــرا وزيــت  الألــوي  هــلام  مــن  العالــي  تركيــزه  الجفــاف. بفضــل 
وفيتاميــن هـــ وزيــت بــذور المكاداميــا ، فإنــه يختــرق الجســم بســرعة ويتــرك 
البشــرة ناعمــة . تركيبــة خفيفــة وغيــر دهنيــة ورائحــة منعشــة ورقيقــة. خــال 
مــن الســيليكون مناســب للبشــرة الحساســة. يمكــن أيضــا اســتخدامه بعــد 

التعرض لأشعة

ألوي بدي واش
بفضــل تركيبتــه اللطيفــة للغايــة ، ينظــف ألــوي بــدي واش البشــرة بلطــف 
ــذوب  ــد ت ــة الجل ــاظ برطوب ــى الاحتف ــا يســاعد عل ــرام توازنه وينعشــها مــع احت
ــة  ــة وناعم ــرتك نظيف ــرا بش ــرا آس ــرك عط ــرة لتت ــى البش ــة عل ــه العذب مكونات

ومنتعشة ورطبة جيدا

Nettoyez et hydratez de la tête aux 
pieds avec les produits de soins du 
corps de Forever. Des soins capillaires 
au gel douche en passant par les 
baumes à lèvres hydratants, chaque 
produit contient du gel d'aloe vera pur 
de la feuille intérieure qui procure une 
sensation apaisante de la tête aux 
pieds. Découvrez la puissance de 
l'aloe avec ces essentiels de soins 
corporels quotidiens pour soutenir une 
peau et des cheveux d'apparence 
saine.

#063 - 233 Dhs

Aloe Moisturizing Lotion
Ce soin protège, nourrit et réduit les signes du vieillissement 
cutané. Sa texture fondante, enrichie en collagène et en élastine, 
hydrate et repulpe. La peau est souple, douce et comme lissée. 
Convient aux peaux sensibles.     

#646 - 285 Dhs

Aloe Body Wash
Grâce à sa formule très douce, L’Aloe Body Wash nettoie et revitalise 
la peau délicatement tout en respectant son équilibre. Il aide à 
conserver l'hydratation de la peau. Sa texture émulsion-gel fraîche 
fond sur la peau pour y laisser un parfum envoutant. Votre peau est 
propre, douce, rafraichie et bien hydratée.       

#647 - 288 Dhs

Aloe Body Lotion
L'Aloe Body Lotion apaise, hydrate* et protège la peau du 
dessèchement. Grâce à sa grande concentration en gel d'Aloe Vera, 
huile d'argan, vitamine E et huile de graines de macadamia, elle 
pénètre rapidement et laisse la peau souple, douce et d’apparence 
plus lisse. Une texture légère et non grasse, un parfum frais et délicat. 
Sans silicone. Convient aux peaux sensibles. Peut être utilisée en 
après solaire.            
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واق الشمس ألوي
المهدئــة  الألــوي  قــوة  بيــن   Aloe Sunscree يجمــع 
SPF المتقدمــة  وأكســيد الزنــك الطبيعــي لحمايــة 30
ضــد كل مــن أشــعة UVA و UVB هــذا الواقــي مــن 
الشــمس يحمــي يهــدئ ويرطــب. مناســب لجميــع 
هــذا  الأساســي  حليفــك  يكــون   ، البشــرة  أنــواع 

الصيف

ألوي ليبس
بلســم للشــفاه فائــق الترطيــب والحمايــة بفضــل 
التعــاون المشــترك للألــوي فيــرا و زيــت الجوجوبــا 
وشــمع العســل يمــد الشــفاه الجافــة أو المتقرحــة 

براحة مرممة 

بلسم ألوي جوجوبا
يعتبــر البلســم علاجــا أساســيا يمكــن دمجــه مــع روتيــن شــعرك لتنعيــم 
الشــعر وفــك تشــابكه وتغذيتــه وإضفــاء لمعانــه. ســتعمل تركيبــة بلســم ألــوي 

جوجوبا الجديدة أيضا على تعزيز ترطيب الشعر وفروة الرأس.
شامبو ألوي جوجوبا

تم تصميم شامبو الوي جوجوبا لتنظيف وترطيب جميع أنواع الشعر
بعمق من خلال الجمع بين الألوي فيرا الصافي %39.7 وزيت الجوجوبا ) 

المقوي للشعر وزيت الأرغان، تقدم لك فوريفر تركيبة جديدة من شامبو 
فوريف ألوي جوجوبا الذي سيكون مثاليا للإستخدام اليومي. بدون 

كبريتات مضافة ، فإنه يساعد في الحفاظ على توازن الماء لفروة رأسك مع 
الحفاظ على هدوئها.

هلام بالألوي 
ــيرا  ــوي ف ــى بشــكل خــاص بالأل ــوي غن هــلام بالأل
ويتوفــر هــذا الجيــل الشــفاف والخلــي مــن الدهــون 
ويجــدد  يرطــب  فهــو  فيــرا  الألــوي  قــدرات  علــى 
البشــرة ويهــدأ الاحتــكاك "فعــال لالتهابــات البشــرة 
كالشــقوق والخــدوش والاحمــرار ولســع الحشــرات 

وأشعة الشمس

#617 - 263 Dhs

Aloe Sunscreen
Aloe Sunscreen combine le pouvoir 
apaisant de l’aloès avec de l’oxyde de 
zinc naturel pour une protection SPF 
30 avancée contre les rayons UVA et  
UVB. Cette crème solaire protège, 
apaise et hydrate. Adaptée à tous 
lestypes de peaux, elle sera votre alliée  
incontournable cet été.        

#022 - 55 Dhs

Forever Aloe Lips
Une formule ultra-hydratante et protectrice 
pour ce baume à lèvres qui associe Aloe 
Vera, huile de jojoba et cire d’abeille. Il 
apporte un confort réparateur pour les 
lèvres les plus desséchées ou abimées.         

#061 - 233 Dhs

Aloe Vera Gelly
Particulièrement riche en Aloe Vera, ce 
gel transparent non gras possède toutes 
les vertus de la plante. Il hydrate et 
régénère l’épiderme. Il est idéal contre 
les irritations de la peau et les coups de 
soleil.          

#640 - 276 Dhs

Aloe-Jojoba Shampoo
Le shampoing Aloe-Jojoba a été conçu pour nettoyer en 
profondeur et hydrater tous les types de cheveux. En associant l’Aloe 
vera pur (39.7%) à l’huile de jojoba (fortifiante pour les cheveux) et 
l’huile d’argan, Forever vous propose une nouvelle formule du 
shampoing Forever Aloe-Jojoba qui sera parfaite pour un usage 
quotidien. Sans sulfates ajoutés, il aide à maintenir l'équilibre hydrique 
de votre cuir chevelu tout en le gardant apaisé.           

#641 - 295 Dhs

Aloe-Jojoba Conditioner
L’après-shampoing est un soin indispensable à associer à sa routine 
capillaire pour adoucir, démêler, nourrir les cheveux et leur donner de 
la brillance. La nouvelle formule de l’après-shampoing 
Aloe-Jojoba stimulera également l'hydratation des cheveux et du 
cuir chevelu, sans sulfate.               

2025 Forever Living Products - Catalogue général / 41

FAVORI
FOREVER

Une formule ultra-hydratante et protectrice 

FAVORI
FOREVER

FAVORI
FOREVER

FAVORI
FOREVER

NOUVEAU

NOUVEAU
Idéal pour tous les types de cheveux, cette 
huile sèche sans silicone, à la texture non 
grasse, nourrit la fibre capillaire et lisse les 
frisottis sans les alourdir. Sans rinçage, 
quelques gouttes suffisent pour redonner 
souplesse, douceur et brillance aux 
cheveux.    

Nourishing Hair Oil

#642 - 350 Dhs
زيت لتغدية الشعر فوريفر

الزيــت  هــذا  الشــعر،  أنــواع  لجميــع  مثالــي 
الجــاف الخالــي مــن الســيليكون، ذو ملمــس 
وينعــم  الشــعر  أليــاف  يغــذي  دهنــي،  غيــر 
بضــع  شــطف،  بــدون  إثقالــه.  دون  التجعــد 
قطــرات كافيــة لإســتعادة الليونــة والنعومــة 

واللمعان للشعر



42
Soin personnel

العناية الشخصية  
اللمســات الاخيــرة، مثــل قطــرة من معقــم اليدين 
ــاع الطــازج،  ــة النعن أو معجــون الأســنان بنكه
ونظافتــك  لصحتــك  القــدر  بنفــس  مهمــة 
الشــخصية. لهــذا، لا تنســوا هــذه المنتجــات 
الشــخصية التــي ستســاعدك في الظهــور بمظهر 

جيد والشعور بأفضل حال طوال اليوم 

ألوف�ست
الســنة  مــدار  وعلــى  اليومــي  للاســتعمال  رذاذ  ألوفيرســت 
لترطيــب و إنعــاش وتنشــيط بشــرة الوجــه والجســم. تركيبتــه 
إلى  بالإضافــة  عشــبة   11 بخــلاصة  المعــززة  الاســتثنائية 
الألــوي فيــرا والعكبــر و الألنطوليــن تنشــط البشــرة وفــروة 
الــرأس. يلائــم رقمــه الهيدروجينــي الحيــادي البشــرة الحساســة 

وبشرة الأطفال 

#040 - 310 Dhs

Aloe First
Aloe First est la brume à utiliser quotidiennement pour 
hydrater, rafraîchir  et tonifier l’épiderme du visage et du 
corps grâce à sa formule exceptionnelle enrichie de 11
extraits de plantes, d’Aloe Vera, de propolis et 
d’allantoïne. Son pH neutre s’adapte aux peaux les plus 
sensibles même à celles des enfants.                

Les touches finales, comme une 
goutte de désinfectant pour les 
mains ou un dentifrice à la menthe 
fraîche, sont tout aussi importantes 
pour votre santé et votre hygiène 
personnelle. Alors, n'oubliez pas 
ces produits de soins personnels 
qui vous aideront à paraître et à 
vous sentir au mieux tout au long 
de la journée.
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صابون الأفوكادو للوجه والجسم
يعمــل هــذا الصابــون الغنــي بزبــدة الأفــوكادو علــى تنظيــف جميــع أنــواع البشــرة 
ــف  ــع عطــره الخفي ــى شــبابها. رطــب م ــظ عل ــا البشــرة البشــرة ويحاف ــا فيه بم

بعبير الليمون ستشعرون بمتعة حقيقية 

#284 - 77 Dhs

Aloe Avocado Face & Body Soap
Enrichi en beurre d’avocat, le Savon à l’Avocat nettoie toutes les 
peaux même les plus sensibles en les hydratant. Son léger 
parfum de fleurs de citronnier apporte un véritable plaisir.           

FAVORI
FOREVER

مزيل العرق ألوي
ألوي إفير شيلد

خــال مــن الكحــول، خــال مــن أمــلاح الألمنيــوم خفــيف 
العطــر، يضمــن حمايــة فعالــة بــدون تلطيــخ .ملابســكم 

تركيبته من الألوي تلطف وترطب البشرة 

فوريفر برایت معجون الأسنان
معجــون أســنان خــال مــن الفلــور وغيــر كاشــط، يقــوي مينــا الأســنان. 
بالانتعــاش  إحساســا  يعطــي  منتــول  بــدون  اليخضــور  مــن  مركبــة 
الطبيعــي. تركيبتــه المتكاملــة مــن العكبــر و الألــوي تطهــر بإحــكام نبيــت 

الفم وتنعش اللثة وتسكن أعراض الآلام 

جانتل مانس برايد
ــة  ــى خصائــص مهدئ ــوي عل ــدون كحــول يحت ــة ب ــد الحلاق ــا بع بلســم م
ــة  ــا النعوم ــرة ويمنحه ــب البش ــات. يرط ــة والتهيج ــوس الحلاق ــب م لله

والسكينة. عطره اللطيف يضفي لمسة من الأناقة الكتومة

صابون الألوي السائل
والشــعر  والجســم  للوجــه  صابــون  هــو  الســائل  الألــوي  صابــون 
مخصــص لجميــع أفــراد الأســرة (مــن ســن 3 ســنوات). تركيبتــه تنظــف 
البشــرة والشــعر بلطــف وترطبهــا وتحافــظ عليهــا مــن الجفــاف وتتــرك 

البشرة ناعمة

#028 - 120 Dhs

Forever Bright Toothgel
Ce gel dentaire, sans fluor et non abrasif, ravive l’émail de vos 
dents. Son complexe à la chlorophylle, sans menthol, procure une 
sensation de fraîcheur naturelle. Sa formule complète à base de 
propolis et d’aloès assainit parfaitement la flore buccale.                    

Sans alcool, sans sels d’aluminium et 
discrètement parfumé, ce déodorant assure une 
protection efficace sans tacher vos vêtements. 
Sa formule à l’aloès adoucit et hydrate la peau.         

Gentleman’s Pride  est une crème fluide et légère, aux propriétés 
apaisantes pour calmer le feu du rasoir et les irritations. 
La peau est hydratée*, douce et apaisée. 
Son parfum subtil apporte une note d’élégance discrète.             

L'Aloe Liquid Soap est un savon pour le visage, le corps et 
les cheveux à destination de toute la famille (à partir de 3
ans). Sa formule très douce nettoie délicatement, respecte 
la peau et les cheveux, hydrate et préserve du 
dessèchement, apaise, adoucit tout en laissant la peau souple.                

#633 - 245 Dhs
Aloe Liquid Soap
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#067 - 112 Dhs

Aloe Ever-Shield

#070 - 233 Dhs
Gentleman’s Pride ®
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Le pouvoir de Forever est
le pouvoir de l’amour

الحب. قوة فوريفر هي قوة

44
Parfums

Éveillez vos sens avec la puissance et l'amour du peuple samoan grâce 
à ces deux nouveaux parfums exclusifs, en hommage au fondateur de 
Forever, Rex Maughan, et à son lien profond avec les îles Samoa.

« Alofa », qui signifie « amour » en samoan, revêt une signification 
particulière pour Rex, qui affirmait souvent : « Le pouvoir de Forever est 
le pouvoir de l'amour ».
Les deux flacons ont été soigneusement conçus pour mettre en valeur des œuvres d'art culturelles et 
traditionnelles qui illustrent les significations de Malosi et d'Alofa. Les essences qu'ils contiennent offrent des 
senteurs distinctives et sophistiquées, élaborées à partir d'une sélection minutieuse de plantes captivantes.

Forever Alofa™, un parfum pour elle, dévoile de douces notes florales de jasmin, enrichies d'agrumes croquants 
et d'arômes chaleureux de bois de santal.

Forever Malosi™, un parfum pour lui, se distingue par des notes boisées et épicées de bois de santal, associées 
à des arômes rafraîchissants de cyprès et d'agrumes.

عطر فوريفر ألوفا

إكتشــفي العطــر الجديــد للنســاء مــن فوريفــر! مزيــج منعــش ذو 
رائحة حلوة، زهرية ، دافئة ومغرية

مل 30

عطر فوريفر مالوسي

إكتشــف العطــر الرجالــي الجديــد مــن فوريفــر! عطــر خشــبي مثيــر 
مع نوتات عطرية منعشة وحارة.

مل 30

Forever AlofaTM Fine Fragrance
Parfum pour Elle
Découvrez le nouveau parfum pour femme de 
FOREVER ! Une fusion fraîche et délicatement sucrée 
pour un parfum floral chaud et séduisant.
30ml

#643 - 423 Dhs

Forever MalosiTM Fine Fragrance
Parfum pour Lui
30 ml

#644 - 423 Dhs
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NOUVEAU

NOUVEAU
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Notre Aloe vera cultivé en 
République dominicaine : 
désormais certifié biologique !
Nos plants d'Aloe vera, cultivés en République 
dominicaine, ainsi que notre gel d'Aloe vera extrait de 
ceux-ci, ont désormais les certifications biologiques 
USDA* et UE.
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Depuis 46 ans, nous nous engageons pour l’environnement et le 
développement durable.

Ces distinctions prestigieuses témoignent de notre engagement, qui 
inclut la culture de nos plants d'aloès sans substances synthétiques. 
Nous possédons un troupeau de près de 3 000 chèvres pour assurer 
un contrôle naturel des mauvaises herbes et une fertilisation 
écologique.

Mais notre engagement ne s'arrête pas là. L'eau utilisée pour nettoyer 
l'Aloe vera est recyclée dans nos champs, et après la récolte, les 
feuilles externes de nos plants d'Aloe vera sont réintégrées dans le sol, 
l'enrichissant pour les générations futures.
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Forever Living Products s’engage pour le respect de l’environnement.

Toute personne, sous traitement médical, doit obtenir l’accord de son médecin traitant 
avant la prise de tout complément alimentaire.

Nous vous rappelons que la promotion par allégations thérapeutiques est interdite.

Nos produits sont destinés à des personnes bien portantes pour garder équilibre 
et bien-être et ne peuvent en aucun cas remplacer un traitement médical.

Les articles présentés dans ce catalogue sont distribués exclusivement 
en Vente Directe.

Entrez directement en contact avec votre distributeur pour commander les produits 
ou obtenir de plus amples informations. 

Pour votre santé, mangez au moins 5 fruits et légumes par jour, pratiquez une 
activité physique régulière, évitez de manger trop gras, trop sucré et trop salé 

et évitez de grignoter entre les repas.


